
Offenes Online-Training SG Saarlouis/Dillingen 
 
 

Kein Training ist auch keine Lösung! 

Momentan hoffen wir, dass im Sommer wie angedacht eine kleine Runde in den 

Jugendklassen gespielt werden kann.  

Und die Vorbereitung beginnt jetzt!  

 

Die SG-Jugend wird daher nach den Winterferien ins Teamtraining einsteigen! 

 

Die TrainerInnen werden ein abwechslungsreiches Programm zusammenstellen, 

damit Jede und Jeder von zu Hause mitmachen kann. 

Erstmal werden wir das Ganze online organisieren. Sobald es machbar ist, 

werden wir dann das Training in der Halle wieder aufnehmen. 

 

Da wir gerne allen interessierten Kindern und Jugendlichen im Saarland die 

Möglichkeit zu Bewegung und Spaß bieten wollen, seid Ihr alle eingeladen! 

 

Wie kann man teilnehmen? 

Die Trainings laufen über Zoom. Die Termine sprechen die Coaches mit euch ab! 

Die Zugangsdaten gibt es bei den TrainerInnen: 

U10/U12:   Niko Becker  (n.becker@sgbasketball.de) 

U14:   Ricky Easterling (r.easterling@sgbasketball.de) 

wU16:  Kira Barra  (k.barra@sgbasketball.de) 

mU16/mU18: Edgar Schwarz (e.schwarz@sgbasketball.de) 

 

Bei Fragen könnt ihr euch gerne auch an unsere Jugendkoordinatoren wenden: 

weiblicher Bereich:  Rouven Behnke  (r.behnke@sgbasketball.de) 

männlicher Bereich: Florian Kirsch (f.kirsch@sgbasketball.de) 

 

Wir freuen uns auf Euch! 
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